Vegetarische & Vegane Kostlichkeiten

Vorspeisevariationen

Kleine gefiillte Wraps mit Frischkdse, mediterranem Gemdse und
mariniertem Tofu Couscous-Salat mit Koriander, Minze und Aubergine
Humus (Kichererbsen) mit Sesam und indischem Curry auf Sellerieschnitzel
Anti Pasti von Champignons, Zucchini und Paprika

verschiedene Rohkostsalate im Glas

SUPPE

Karotten-Ingwer Stippchen mit Orange

HAUPTGERICHTE VOM GRILL

Gemise-Tofu-SpieRe auf lauwarmen StiRkartoffelstampf
Schafskase in toskanischen Krautern gegart auf Zucchinigemuse
Kanarische Kartoffeln mit Aioli
Gegrilltes Mahi Mahi Filet auf Blattspinat mit Pinienkernen

Mediterranes Gemusetiirmchen mit Tomaten Pesto Krauter Drillinge

SURSPEISEN UND DESSERTS

Panna Cotta von Sojamilch mit Himbeeren
Lauwarmer Schokoladenkuchen
Tiramisu mit Schokolade

Obstsalat
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